Ementa

Para uma alimentacio saudivel e de qualidade, 7

Cdmara Municipal de Vila Nova De Gaia

Restaurante
Semana de 20 a 24 de julho de 2026
Almoco
segunda R I I = S
Sopa Sopa de curgete (cebola, cenoura, repolho)7:12 403 96 43 07 112 10 20 04
Salada Maceddnia de legumes 529 128 92 13 75 26 00 10
Prato Hamburguer de aves no forno com molho de tomate e massa 742 224 78 07 244 09 136 03
esparguete polvilhada com orégdos!3:6.12
Vegetariana Tofu assado com orégdos e abdbora, acompanha com 992 236 75 15 282 18 131 05
massa esparguete’.6.10
Sobremesa Ameixa 172 41 02 00 74 74 08 00
Terca W kea) (@ do te e 8 (o
Sopa Sopa de couve-lombarda com grdo-de-bico (cebola, 201 48 18 03 57 06 14 0l
cenouraq, repolho)’:12
Salada Salada de cenoura raspada, pepino e tomate 497 120 114 16 30 29 08 06
Prato Fogonero estufado com tomilho e arroz branco# 676 160 34 05 202 04 114 05
Vegetariana Arroz com cogumelos e ervilhas, milho, tomate, curgete e 535 182 23 04 244 16 40 03
tomilho
Sobremesa Melancia 10 26 02 00 55 55 04 00
Quarta I R P R S
Sopa Sopa de nabo (cebola, cenoura, repolho)7”:12 436 104 47 08 123 18 18 09
Salada Brécolos e couve-flor 160 38 03 00 46 13 21 03
Prato Frango assado com molho de cenoura € massa 789 187 51 09 189 12 159 04
cotovelinhos!34.10
Vegetariana Grdo-de-bico crocante no forno com repolho e molho de 1213 288 86 14 409 25 99 12
cenoura com massa cotovelinhos!:4.2.10.11
Sobremesa  Laranja 201 47 02 00 89 89 11 00
Quinta 0 keal & do e @
Sopa Sopa de espinafres (cebola, cenoura, repolho)’:12 396 95 42 07 107 10 25 04
Salada Salada de couve roxa 127 3 00 00 39 00 20 00
Prato Salada camponesa de atum (batata cozida, cenoura, ervilhas 426 101 22 03 131 11 61 04

e feijdo-verde) com salsa picada#
Vegetariana Salada quente de lentilhas, legumes (couve-flor, feijdo-verde e 40 16 21 03 184 15 42 02
cenoura) e batata cozida com salsa

Sobremesa  Gelatina vegetal de anands / fruta da época 1347812 1653 389 00 00 873 864 8.6 111

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexta k) (keal) () (@) (@ (g l9) )
Sopa Sopa de couve-flor (cebola, cenoura, repolho)7:12 433 104 44 07 125TTNALE20 04
Salada Salada de alface 62 15 02 00 08 FN00 GEELeRL00
Prato Feijoada de carnes (frango, porco, feijdo catarino, cenoura e 851 203 62 1.5 224 05 140 02

repolho estufados com arroz)

Vegetariana Feijoada de legumes (feij@o catarino, brécolos, nabo, e couve 84 192 35 04 309 08 84 02
lombardo estufados) com arroz

SObremeSO Mel&o 125 30 0.3 0.1 57 57 0,6 0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten, *Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, *Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Dioxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acglcar - AgUcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



