Ementa

Para uma alimentacio saudivel ede qualidade.

Camara Municipal de Vila Nova De Gaia

Restaurante
Semana de 29 a 30 de junho de 2026
Almoco
Segunda S I R T
Sopa Sopa de alho-francés (cebola, cenoura, abdbora)?.12 876 90 39 07 112 14 18 04
Salada Salada de beterraba e pepino 87 21 04 01 24 23 12 01
Prato Barrinhas de pescada no forno com arroz de tomate e 880 208 28 04 372 09 80 04

monjeﬁcao],2,3,4,6,7,9,]0

Vegetariana Assado de lentilhas, beringela, abdbora, curgete e manjericGo 622 148 57 08 194 17 40 03
com arroz branco?10.11.12

Sobremesa Pera 199 47 0.4 0,0 9.4 9.4 03 0.0
Terca ) koo 6 Tor e e e el
Sopa Creme de abdbora (cebola, cenoura e repolho)?:12 472 113 50 08 138 14 20 05
Salada Salada de beterraba e pepino 87 21 04 01 24 23 12 0]
Prato Frango corado com massa espiral!-3 804 190 42 08 218 10 159 04
Vegetariana Estufado de feijdo preto com legumes (cenoura, couve e 977 230 53 08 342 13 110 03
curgete) com macarrgo!-610
Sobremesa Banana 441 104 04 01 218 196 16 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, *Ovos, Peixes, °Soja, "Leite,
9Aipo, ®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar - AgUcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



