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Cdmara Municipal de Vila Nova De Gaia

Restaurante
Semana de 15 a 19 de setembro de 2025
Almoco
Segundo VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
(k) (keal) (g) (9) (9) (9) (9 (9
Sopa Sopa de abdbora (cebola, cenoura, repolho)7’:12 13 % 17 03 48 05 07 02
Salada Salada de cenoura raspada e couve roxa mo 2 00 00 42 27 10 17
Prato Strogonoff de porco (firinhas de porco estufadas com 913 217 101 28 189 04 125 04
cogumelos) com arroz branco
Vegetariana Grdo-de-bico crocante no forno com curgete, cogumelose 106 261 77 L1 384 11 74 12
espinafres com arroz branco?10.11
Sobremesa Fruta da époco 269 64 0.5 0.1 13,4 13.4 02 00
Ter(;o (\éJE) (k\éz\) L(\/p. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
g (9) (9) (9) (9 (9
Sopa Sopa de alho-francés (cebola, cenoura, repolho)7.12 10 8 17 03 45 04 08 02
Salada Brocolos e feijdo-verde 18232 05 01 26 06 26 07
Prato Gratinado de massa espiral e cavalalascada com molho de 102 28 96 L1 231 14 143 05
cenoura e orégdos! 4610
Vegetariana Tofu estufado com molho de cenoura, massa espiral e 814 194 72 1525 19 91 04
orégdos!-¢10
Sobremesa  Fruta da época Ho 26 02 00 55 a5, 04 00
Quarta VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
(k) (keal) (g) (9) (9) (9) (9 (9
Sopa Sopa de couve-lombarda (cebola, cenoura, repolho)7.12 161 38 fL7R 03 Padd Q4 08§02
Salada Salada de beterraba e pepino & 21 04 01 24 23 12 01
Prato Frango estufado com louro com arroz 802 190 50 09 208 04 152 03
Vegetariana Empadé&o de arroz de lentilhas com louro, repolho, brécolos 206 214 30 aCREZON 128,36 03
no fornol,é,lO,H,IQ
Sobremesa  Fruta da época 0 @8 Q1 G7 gaeiAelc OF
Quinta VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
(k) (keal) (g) (9) (9) (9) (9 (9
Sopa Sopa de feijdo catarino e nabo (cebola, cenoura, repolho)7.12 198 4 17 03 60 07 14 03
Salada Salada de alface e tomate A 07 ACC 21 17 LT OO
Prato Filetes de pescada no forno com salada de batata, cenourae %0 % 13 02 125 10 62 02
brécolos4
Vegetariana Soja estufada com couve-lombarda em juliana e molho de 28 R2ocn, /0Ny OV OIS S0 0.3
tomate com esparguete e orégdos! 681011
Sobremesa  Macd cozida com canela / fruta da época ZIR ¢ O -SRI 0.2 0.0
Sexta VE VE Lip. AGSaf. HC AcuUcar Prot. Sal
(k) (keal) (g) (9) (9) (9) (9 (9
Sopa Sopa de espinafres (cebola, cenoura, repolho)?:12 LONRCCRR!./BF OS@F 42s 05° 09 02
Salada Salada de couve roxa e pepino (L6 -~ 0.2880JF 31 060 1.8 00
Prato Feijoada de aves (peru e frango estufados com feijdo catarino €2 162 51 12 148 07 142 03
e arroz) com salsa
Vegetariana HambuUrguer de feij@o catarino e cogumelos no forno com 69T T Sl 7.4 08 80 03
molho de tomate e arroz de cenoura’-¢
Sobremesa  Fruta da época 441 5 104 b 2SI IR

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, “Peixes, 6Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
%Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, 2Dioxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagédo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



