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Cdmara Municipal de Vila Nova De Gaia

Restaurante
Semana de 11 a 12 de setembro de 2025
Almoco
Quinta VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prof. Sal
(kJ)  (kecal) (9) (9) (9) (9) (9 (9)

Sopa Sopa de nabo (cebola, cenoura e repolho)7:12 10 38 17 03 45 06 06 03
Salada Salada de cenoura, couve roxa e pepino 1% & 13 02 34 15 14 00
Prato Esparguete & bolonhesa (estufadinho de carne picada de 1053 251 105 34 240 16 143 02

vaca em tomate com esparguete) 1610
Vegetariana Esparguete & bolonhesa de lentilhas (lentilhas estufadas em 71278 36 08 485 30 143 02

tomate com cenoura e esparguete) 681011
Sobremesa Fruta da époco 269 64 0.5 0.1 13,4 13.4 02 00
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

(kJ)  (kecal) (9) (9) (9) (9) (9 (9)

Sopa Sopa de couve branca (cebola, cenoura e repolho)7:12 16 40 18 03 47 05 07 02
Salada Salada de alface, beterraba e tomate 8 21 02 00 27 25 11 01
Prato Bolinhos de bacalhau no forno com salada de feijdo-frade 970 20 73 10 274 06 126 10

polvilhado com salsa picada e arroz branco!2:34.5.67.89.10,11,12,14
Vegetariana Empaddo de arroz de soja e abdbora com orégdos no 1040 247 3105 328 50 190 01

forno],é,&]]
Sobremesa  Fruta da época 1o 26 020 00 55 - 25, 04 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >Amendoins,
6S0ja, "Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, '®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, *Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



