Ementa

Para uma alimentacio saudivel e de qualidade,

Camara Municipal de Vila Nova De Gaia

Restaurante
Semana de 30 de junho a 4 de julho de 2025
Almoco

Segunda 0 kel o e ) i)
Sopa Creme de alho-francés (cebola, cenoura, repolho)7:12 10 38 17 03 45 04 08 02
Salada Salada de alface e couve roxa 2. 22 01 00 22 00 19 00
Prato Esparguete a bolonhesa (carne de vaca picada estufada em 1036 247 104 33 236 16 141 02

tomate com esparguete e orégdos)!4.10
Vegetariana Esparguete a bolonhesa (feijdo preto e cenoura estufados 141269 42 08 452 24 122 02

com esparguete e orégdos)!-6.1012
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Terca 0 kel ot e i)
Sopa Sopa de couve-lombarda com grdo-de-bico (cebola, 201 4 18 03 57 06 14 01

cenouraq, repolho)’:12
Salada Salada de cenoura raspada, pepino e tomate 497120 114 16 30 29 08 06
Prato Fogonero assado com tomilho e arroz branco# 673 15 34 05 200 02 113 06
Vegetariana Tofu assado com tomilho e abdbora com arroz branco'6 995 237 84 14 290 04 101 05
Sobremesa Fruta da épOCO 110 26 0,2 0,0 5.5 5.5 04 00
Quarta 0 kel & ot e @
Sopa Sopa de nabo (cebola, cenoura, repolho)”:12 60 38 17 03 45 06 06 03
Salada Brécolos e couve-flor 1878 05 01 23 19 35 03
Prato Frango estufado com molho de cenoura e massa 789 187 51 09 189 12 159 03

cotovelinhos!-3:6.10
Vegetariana Estufado de grdo-de-bico e repolno com molho de cenourae 1161 276 61 10 414 25 110 03

massa cotovelinhos!-610
Sobremesa Fruta da épOCO 201 47 0,2 0,0 8.9 8.9 1.1 00
Quinta 0 kel & ot e @
Sopa Sopa de espinafres (cebola, cenoura, repolho)7.12 10 38 17 03 42 05 09 02
Salada Salada de couve roxa 1273 00 00 39 00 20 00
Prato Salada camponesa de atum (batata cozida, cenoura, ervihas 418 99 22 03 129 11 60 05

e feijdo-verde) com salsa picada#

Vegetariana Salada quente de lentilhas, legumes (couve-flor, feijdo-verde e 40 17 19 03 196 14 48 02
cenoura) e batata cozida com salsa'.48.10.11

Sobremesa  Gelatina vegetal de morango / fruta da época 1367812 433 102 00 00 JRRZARR2t2RR0.0080.1

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexta k) (keal) () (@) (@ (g l9) )
Sopa Sopa de couve-flor (cebola, cenoura, repolho)7:12 164 32 16 03 TASE07 108 0.2
Salada Salada de alface 62 15 02 00  DSEENOORee < L0
Prato Feijoada de carnes (frango, porco, feijdo catarino, cenoura e 84 202 61 1.5 224 04 139 02

repolho estufados com arroz)

Vegetariana Feijoada de legumes (feij@o catarino, brécolos, nabo, e couve 797 191 35 04 307 06 84 02
lombardo estufados) com arroz
Sobremesa  Fruta da época 441 104 04 01 21,8 196 1,6 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten, *Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteracdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acglcar - AgUcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



