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Ementa

Para uma alimentacio saudivel e de qualidade,

Camara Municipal de Vila Nova De Gaia

Restaurante

Semana de 14 a 18 de julho de 2025

Almoco

Sopa de couve-flor (cebola, cenoura, curgete)’.12
Salada de couve roxa, milho e pepino

Almdndegas de aves (frango e peru) estufadas em tomate e
alecrim com arroz branco!6.12

Estufadinho de lentilhas, cenoura, ervilhas e alecrim com arroz
bronco],é,S,]O,H

Fruta da época

Sopa de alho-francés com grdo-de-bico (cebola, cenoura,
curgete)’12

Salada de alface, beterraba e tomate

Filete de alabote no forno com cebolada e batata ensalsada4
Tofu no forno com cebolada e batata ensalsada’-¢

Leite creme / fruta da época 137812

Creme de brécolos (cebola, cenoura, curgete)’.12

Legumes incorporados

Massa a lavrador (carne de porco, cenoura, repolho e couve-
lombarda estufados com feijdo catarino e macarrdo) com
orégdos!-6.10

Massa & lavrador vegetariana (cenoura, repolho e couve-
lombarda estufados com feijdo catarino e macarrdo) com
orégdos!-6.10

Fruta da época

Sopa de feijdo-verde (cebola, cenoura, curgete)?.12
Salada de tomate e cebola
Arroz de salmdo cozido com curgete e milho#

Arroz de gréo-de-bico crocante no forno com curgete e
milho?.10.11

Fruta da época

Sopa de couve-lombarda (cebola, cenoura, curgete)?.12
Salada de alface, couve roxa e pepino
Frango assado com massa espiral1-6.10

Feijdo branco, brécolos e repolho estufados com massa
espirall-610

Fruta da época

VE
(kJ)
148

599
926

1199

201

VE
(kJ)
257

86
427
492
625

VE
(kJ)
147

816

1081

206

VE
(kJ)
147

96
978
1223

110

VE
(kJ)
146

92
801
1169

125

VE
(kcal)
35

144
221

286

47

VE
(kcal)
61

21

101
17
148

VE
(kcal)

35

194

258

49

VE
(kcal)
35

23
233
291

26

VE
(kcal)
35

22
189
277

30

Lip.
(9)
1.6

12,1
9.1

6,8

0,2
Lip.
(9
1.9

0.2
2.9
4,4
1.3
Lip.
(9]
1.7
0,0
7.7

6,1

0,1
Lip.
(9)
1.6
0.3
12,6
8,4

0,2
Lip.
(9
1.6
0,2
4,2
4,6

03

AG Sat.
(9)
0.3

1.6
3,6

0,0
AG Sat.

03

09

0,1

HC AcguUcar Prot.

(9) (9) (9)
38 038 1,0
43 0.3 37
243 08 9.9
46,3 1,2 10,1
8,9 89 11
HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9)
7,8 0,6 2,1
2,7 2,5 11
11,2 0,9 7.2
13,6 11 4,9
30,3 200 2,8
HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9)
3,6 0,6 09
0,0 0,0 0,0
18,5 11 12,1
38,7 1.3 1.6
87 87 1,4
HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9)
39 0,5 0.8
33 3,1 0.8
19.6.54053 10,1
434 08 83
515} 515} 0.4
HC AcuUcar Prof.
(9) (9) (9)
37 0,5 0.8
2,2 0,5 1.8
20,2 1,0 17,2
44,9 2,3 11,2
57 57 0,6

Sal

0,1
0,0
09

03

0,0
Sal

0.2

0,1
03
03
0,1

Sal
(9)
0.1

0,0
02

02

0,0

Sal
(9)

0,0
02

0,0

Sal
(9)

0,0
0,4
0,4

0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten, *Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, *Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de

Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer altera¢des por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acglcar - AgUcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



