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Preparação do Exercício

A educadora deve nomear:

● um aluno para ser Chefe de Fila
○

● um aluno substituto



Funções do Chefe de Fila

● Abrir a porta após o toque de alarme

● Colocar-se à cabeça da fila, aguardando pelos 
colegas

● Conduzir os colegas até ao ponto de encontro



Ordem de saída da Sala

● Sai primeiro a fila mais próxima da porta

● Em seguida a fila do meio

● Por último a fila junto à parede



Regras que os alunos devem 
ter em conta

● Todo o material é deixado na sala!

● A saída é rápida, mas sem corrida!

● Nos pisos superiores, os alunos descem 
encostados à parede!



Regras que a educadora 
deve ter em conta
● Ordena que o material fique em cima da mesa

● Ordena ao Chefe de Fila que abra a porta

● Ordena que as filas (porta, meio e janela) se levantem

● Certifica-se que não falta ninguém

● Deixa a luz acesa

● Acompanha os alunos até ao Ponto de Encontro

● Fecha a porta

● Leva consigo a lista de presenças



 Afixar na sala de aula
● Ao ouvires o sinal de alarme, segue as instruções do teu 

professor.

● Não te preocupes com o teu material: deixa-o sobre as 

mesas/carteiras.

● Não corras.

● Desce as escadas encostado à parede.

● Não pares na porta de saída: esta deve estar livre.

● Dirige-te para o local que o teu professor te indicar para se 

apurar que não falta ninguém.



TOQUES 

TOQUE DE EMERGÊNCIA
● TOQUE INTERMITENTE 

TOQUE DE REGRESSO À SALA

● TOQUE CONTÍNUO



 Bloco 1- 1º Piso – Sala 1
Profª Hermínia Gonçalves

● Cabeça de fila dá ordem de saída
● Saem sem correr
● Descem encostados à parede
● Dirigem-se para recreio

SAÍDA: Na direção do recreio 



Sala 
Profª Graça Afonso 

● Cabeça de fila dá ordem de saída
● Descem sem correr
● Descem encostados à parede
● Dirigem-se para recreio

SAÍDA: PORTA DIRETA PARA O RECREIO 



 Sala do Jardim de Infância 
Educadora Filomena Marques

● Educadora dá ordem de saída, pedindo aos 
alunos para fazerem fila atrás de si

● Auxiliar verifica que todos saíram e fecha a 
porta

● Saem sem correr
● Dirigem-se para o Ponto de Encontro

SAÍDA:  Porta de acesso ao corredor das 
casas de banho,na direcção do recreio



Cozinha, Cantina e Portões

● Cozinha – D. Carla fecha o gás, verifica se ficou 
alguém para trás e fecha a porta

● D. Fatinha – Fecha o quadro geral da eletricidade/dá 
alarme e alerta

● Professora Hermínia Gonçalves portões da escola



Professores das AECs

Os professores das Atividades de 
Enriquecimento Curricular devem por em 

prática os mesmos procedimentos  que os 
professores titulares de turma



No recreio

Cada turma deve conhecer o lugar onde 
se vai perfilar para a contagem



Ponto de Encontro
Símbolo a afixar no recreio da escola


