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Descritores do Perfil do Aluno Aprendizagens Essenciais Instrumentos de Avaliagao Ponderagao
v Testes de avaliacdo 60%
LINGUAGENS E TEXTOS + Utilizar de modo proficiente diferentes
linguagens e simbolos associados a lingua
materna, as tecnologias e a ciéncia;
+  Compreender diferentes linguagens e  Relatérios de atividades 20%

simbolos associados a lingua materna, as
tecnologias e a ciéncia;

+ Aplicar as linguagens de modo adequado
aos diferentes contextos de comunicacdo,
em ambientes analdgico e digital.

INFORMACAO E COMUNICACAO

+ Utilizar e dominar instrumentos diversificados
para pesquisar, descrever, avaliar e validar,
de forma critica e autdnoma, verificando
diferentes fontes documentais e a sua
credibilidade;

* Transformar a informacdao em

conhecimento; * Colaborar em diferentes

contextos
comunicativos, de forma adequada e
segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas (analdgicas e digitais), com
base nas regras de conduta préprias de
cada ambiente.

RACIOCINIO E RESOLUCAO DE

* Interpretar informacdo e conduzir pesquisas;

laboratoriais/experimentais;
v/ Questdes de aula
v/ Mapas de conceitos;
v/ Apresentagdo de trabalhos de

pesquisa; ¢ Participacdo oral;




PROBLEMAS * Tomar decisOes para resolver problemas; *
Desenvolver processos com vista a resolucdo
de problemas, usando recursos diversificados.

PENSAMENTO CRITICO E * Pensar de forma ldégica, observando,

PENSAMENTO CRIATIVO

analisando informacdo, experiéncias ou
ideias,

v/ Atitudes
- Grelhas de observagao

20%
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argumentando com recurso a critérios
explicitos, com vista a tomada de
posicdo fundamentada;

* Convocar diferentes conhecimentos, de matriz
cientifica e humanistica, para pensar
criticamente;

* Prever e avaliar o impacto das suas decisGes; *

Desenvolver novas ideias e solugées, de forma

imaginativa, como resultado da interagdo com

outros ou da reflexdo pessoal, aplicando-as a

diferentes contextos.




RELACIONAMENTO INTERPESSOAL

+ Adequar comportamentos em contextos
de cooperacao, partilha, colaboracdo e
competicao;

* Trabalhar em equipa e usar diferentes
meios para comunicar presencialmente e em
rede; * Interagir com tolerancia, empatia e
responsabilidade e argumentar,
negociar e aceitar diferentes pontos de
vista,
desenvolvendo novas formas de estar
na sociedade.

DESENVOLVIMENTO PESSOAL
E AUTONOMIA

+ Estabelecer relagGes entre
conhecimentos, emocdes e
comportamentos;

* Identificar areas de interesse e de
necessidade de aquisicdao de novas
competéncias;

* Consolidar e aprofundar as competéncias
gue ja possuem;

* Estabelecer objetivos e tracar planos,
com sentido de responsabilidade e
autonomia.
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BEM-ESTAR, SAUDE E AMBIENTE

+ Adotar comportamentos que promovem a
saude e o bem-estar, designadamente nos
habitos quotidianos, na alimentagao, nos
consumos, na pratica de exercicio fisico, na
sexualidade e nas suas relagbes com o
ambiente e a sociedade;

+ Compreender os equilibrios e as fragilidades do
mundo natural na ado¢do de
comportamentos que respondam aos
grandes desafios globais do ambiente;

+ Manifestar consciéncia e
responsabilidade ambiental e social,
trabalhando
colaborativamente para o bem comum,
com vista a construgcao de um futuro
sustentavel.

SENSIBILIDADE ESTETICA E ARTISTICA

* Reconhecer as especificidades e as
intencionalidades das diferentes
manifestacBes culturais;

* Experimentar processos préprios das
diferentes formas de arte;

* Apreciar realidades artisticas, em diferentes
suportes tecnoldgicos, pelo contacto com
os diversos universos culturais;

* Valorizar o papel das varias formas de
expressao artistica e do patriménio material
e imaterial na vida e na cultura das
comunidades.

SABER CIENTIFICO, TECNICO E
TECNOLOGICO

+ Compreender processos e fendmenos
cientificos que sustentam as tomadas
de decisdo;

* Manipular e manusear materiais e
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instrumentos diversificados para
controlar, utilizar, e imaginar produtos;
* Executar operagdes técnicas, sob
orientacdo, segundo uma metodologia de
trabalho
adequada, para atingir um objetivo ou
chegar a uma decisdo ou conclusao.

CONSCIENCIA E DOMINIO DO CORPO + Realizar atividades motoras, locomotoras, ndo
locomotoras e manipulativas, integradas nas
diferentes circunstancias vivenciadas na
relacdo do seu préprio corpo com o espaco;

* Dominar a capacidade percetivo-motora
(imagem corporal, direcionalidade,
afinamento percetivo e estruturacao
espacial e temporal);

+ Ter consciéncia de si proprio a nivel emocional,
cognitivo, psicossocial, estético e moral por
forma a estabelecer consigo préprio e com
os outros uma relagdo harmoniosa.




