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CRITERIOS/DOMINIOS

PERFIL/NIVEL

DOMINIO DO “SABER FAZER”
CAPACIDADES

50%

NIiVEL 1 — NAO REALIZA A TAREFA OU REALIZA OUTRA

NIiVEL 2 — REALIZA A TAREFA COM INCORREGOES GRAVES

NIiVEL 3 — REALIZA A TAREFA COM O PADRAO GLOBAL DE EXECUGAO COM
INCORREGOES

NIiVEL 4 — REALIZA A TAREFA COM O PADRAO GLOBAL DE EXECUGAO SEM
INCORREGOES SIGNIFICATIVAS

NIiVEL 5 — REALIZA A TAREFA COM O PADRAO GLOBAL DE EXECUGAO CORRETAMENTE

DOMINIO DO “SABER CONCEPTUAL”
CONHECIMENTOS

10%

NIVEL 1 — O ALUNO NAO IDENTIFICA, NEM CONHECE A MATERIA

NIVEL 2 — O ALUNO IDENTIFICA, MAS NAO CONHECE A MATERIA

NIVEL 3 — O ALUNO IDENTIFICA, CONHECE MAS NAO APLICA A MATERIA

NIVEL 4 — O ALUNO IDENTIFICA, CONHECE E APLICA A MATERIA

NIVEL 5 — O ALUNO IDENTIFICA, CONHECE, APLICA A MATERIA E AINDA COOPERA COM
OS COLEGAS

DOMINIO DO “SABER RELACIONAL”

ATITUDES

40%

NIVEL 1 — NAO RESPEITA AS REGRAS OU NAO TRATA OS COMPANHEIROS COM
CORDIALIDADE NEM COOPERA PARA ALCANGAR O OBJETIVO DA TAREFA

NIVEL 2 — NAO RESPEITA AS REGRAS OU NAO TRATA OS COMPANHEIROS E
ADVERSARIOS COM CORDIALIDADE

NIVEL 3 — RESPEITA AS REGRAS E TRATA OS COMPANHEIROS E ADVERSARIOS COM
CORDIALIDADE MAS NEM SEMPRE COOPERA PARA ALCANCAR O OBJETIVO DA TAREFA
NIVEL 4 — RESPEITA AS REGRAS, TRATA OS COMPANHEIROS E ADVERSARIOS COM
CORDIALIDADE COOPERA COM FREQUENCIA PARA ALCANGAR O OBJETIVO DA TAREFA
NIVEL 5 — RESPEITA AS REGRAS, TRATA OS COMPANHEIROS E ADVERSARIOS COM
CORDIALIDADE E COOPERA SEMPRE PARA ALCANGAR O OBJETIVO DA TAREFA

AF = (SF/CAP x 0,50) + (SC/CONH x 0,10) + (SR/AT X 0,40)

AVALIACAO FINAL — AF

SABER FAZER/CAPACIDADES - SF/CAP
SABER CONCEPTUAL — SC/CONH
SABER RELACIONAL — SR/AT

MADALENA, 13 DE SETEMBRO DE 2021
O COORDENADOR DE EDUCAGAO FiSICA
JOSE BORGES
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CRITERIOS/ DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

- Conhecer as normas, os regulamentos e objectivos das diferentes
modalidades.

- Identificar os diferentes elementos técnicos das diferentes modalidades.
SABER CONCEPTUAL - Conhecer as regularidades de execugdo dos diferentes elementos
10% especificos

- Perceber o conjunto de capacidades condicionais e coordenativas que
envolvem a pratica desportiva.

- Aprender as principais capacidades especificas das diferentes modalidades
(ex: técnicas);

- Aplicagdo das capacidades em jogo;

- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas
gerais, particularmente — resisténcia (longa e média duragdo), forca

CAPACIDADES (resistente e rapida), velocidade (reaccdo simples e complexa, execugao,
deslocamento e de resisténcia), flexibilidade e destreza (geral e especifica);

- Criar habitos saudaveis e evitar - prever lesoes;

- Satisfazer a necessidade de estimulo e exercitagdo que possibilitem, aos
jovens, a ocupagao dos tempos livres de uma forma saudavel (no respeito
pelas normas de higiene e seguranca);

- Comparar aptiddes e esforgos;
- Obter o reconhecimento social da sua superagéo.

CONHECIMENTOS

SABER-FAZER

50%

- Autonomia
- Democracia
- Espirito critico
ATITUDES - Respeito

E - lgualdade
VALORES - Responsabilidade

SABER RELACIONAL - EefSUHadOS
0 - sforgo
40% - Progresso

- Corrigir os erros
- Superagéo

- Cooperagéo

- Autocontrolo

- Autoestima

Alunos com Atestado Médico

CRITERIOS/DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
- Conhecer as normas, os regulamentos e objectivos das diferentes
modalidades.
- Identificar os diferentes elementos técnicos das diferentes modalidades.
SABER CONCEPTUAL - Conhecer as regularidades de execucdo dos diferentes elementos
50% especificos
- Perceber o conjunto de capacidades condicionais e coordenativas que
envolvem a pratica desportiva.
- Autonomia
- Democracia
AT'T:DES - Espirito critico
VALORES - Respeito

- lgualdade
SABER RELACIONAL Responsabilidade
50% P

- Resultados

- Esforgo

- Progresso

- Corrigir os erros

CONHECIMENTOS
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Superagéo
Cooperagéo
Autocontrolo
Autoestima

MADALENA, 13 DE SETEMBRO DE 2021
O COORDENADOR DE EDUCACAO FiSICA
JOSE BORGES



